UzZ jste si adoptovali houpacku?

,Houpani aktivuje mozek, zvysuje inteligenci, zlepsSuje vnimavost a spanek. Je védecky dokazano, ze
houpanim dochazi k okyslicovani a prokrvovani mozku. Tim se v téle spusti limbicky systém a ten
zapricini aktivaci prijemnych pocitl...” UZ jen to je dobry dlvod vyrazit na nékterou z houpacek
z projektu ,,Rozhoupana kyjovska krajina“. Pokud je to pro vds malo, vyrazte k houpacéce pésky ¢i na
kole a udélate navic néco pro své fyzické zdravi. Porad malo? Tak vézte, Ze ¢asto najdete houpacky na
mistech nepoznanych. MozZna obycejnych — v polich, na lukach, v remizcich, které byste jinak minuli
bez povsimnuti. Ale houpacka vam da ddvod tyto mista navstivit. Pohoupat se a pokochat krasnou
krajinou naseho Kyjovska.

Houpacky najdete v Kyjoveé i okolnich obcich. Od Mouchnic po RatiSkovice a od Nasedlovic po Bzenec.
Kazda je jind, jedna je mali¢kd a jen se ,,hojda“, dalsi je zavésena na poradné dlouhych lanech a podle
toho i, 1éta“. Nékde je z houpacky vyhled po dalekém kraji a jinde zas jen kousiéek, na blizky rybnicek.
Nékde je schovand v klidu poli a jinde na zhoupnuti na ni budete stat , frontu”. Jen si najit tu svoiji.

Kdyz budete chtit navstivit vSechna mista, mate co délat! Za sedm let projektu se podafilo povésit uz
40 houpacek! To s sebou nese spoustu prace a starosti. Proto jsme se rozhodli pfistoupit k tomu, zZe
houpacky nabidneme k ,adopci“. Mate svoji oblibenou houpacku z Rozhoupané kyjovské krajiny?
Casto ji navitévujete a zaleii vdm na ni? Pfihlaste se jako jeji ,adoptivni rodi¢”. Vasi povinnosti bude
kontrolovat jeji stav a hlasit jeji pfipadné zdvady a poskozeni. O dalsi se postardme my, jako doposud.

Vice informaci k houpackam i k jejich adopci se dozvite na facebooku Rozhoupana kyjovska krajina
nebo na webu https://www.kyjovske-slovacko.com/.
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